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MPAKTIKH AYTOINQZIAZ | EIZAIQrH KONSTANTINOS
CHARANTINIOTIS

=EKOBAPIoE TIC oLV BEIEC ooV

O1 ouvABEIEC 0oL BIAPOPPWVOUY CE PEYAAO BaBUO TNV KABNUEPIVOTNTA oov. ETtnpedouy 10 TIWC
aloBdveaal, I agloTIOIEIC TOV XPOVO COUL KOl TIPOC TIOI0 KATELBLVAN TIPOXWPAC.

Kabw¢ egeicoeaal, gival QUOIKO KATIOIEC GUVIBOEIEC TTOU KATIOTE 0€ EVUTINPETOVCAV VO YNV
OVTOTIOKPivovTal TIAEOV OTIC aVAYKEC KAl GTOUG GTOXOUC GOU.

'’ auTo, dVO PE TPEIC POPEC TOV XPOVO, GOV TIPOTEIVW va KAVEIC Eva ouVEIdNTO Eekabaplopa. OTIwC
OTAV TAKTOTIOIEIC PIa VTOLAATIO: BYALEIC Ta TTAVTA £€W, KOITAC TO KABEVO XWPIOTA KOl OTIOQAGilEIC TI
KPATAG, T OANAZEIG KOl TI OQAVEIG VO QUYEL.

H d1adpopn TN AoCKNoNG

01 Koataypoye

EvtoTtioe Tl emavoAapBAavelg amté cuvhibela pecoa atnv douadal.

02 AloAoynoe

E&étaoe T Gou TIpOCPEPEL KOBEWIa Kal av ag LTTOCTNPILEL

03 Zekabapioe

Xwploe TIC CLVABEIEC GOV O€ TPEIC OPADEC: KPOTAW, AANA(W, aPAVW.

04 Apdoe

ETtiAe€e TNV TTPWTN CLYKEKPIUEVN dpAoT CoU.

Mpiv EEKIVAOEIG

Mape éva TeETpAdIo Kal Eva aTUAO. Mapatrpnaoe t {wr 6oL PE EINKPIVELD, XwpI¢ Blaalvn i)
OUTOKPITIKA. H aAAayr] Eekiva OTav avayvwpilelg Tt TIPAaYUOTIKA KAVEIC.

=ekabapioe TIq ouvnBeiEc cou 1
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ZTAAIO 1 | KATATPAWE KONSTANTINOS
CHARANTINIOTIS

Kataypaye TIC ouVHBEIEC oo

Juvnoela gival KATI TIoL ETTAVOAAPBAVEIC TXESOV QUTOUATA, CUXVA XWPIG Va To aTtopaailelg KABs opd.
Edw dev KataypA@EIC TO TIPOYPOUUA GoU (B0LAEIA, payeipepa, 0dnynaon). Kataypdgelg Tt KAvelg &ova
Kol &avd uéca o€ auTo.

AvTtiypaye Tov TIiVOKa OTO TETPASIO GOU Kal CNUEIWTE ag KABE wpa TIC GLUVNBEIEC TTOL EU@avI(oVTal Kal
TI600 KPOTOUV. Av dev EEPEIC TNV akPIPN SIAPKEIQ, UIa EKTIUNGN ApPKEL. MV TIC XOpOKTNPIZEIC «KOAEC» 1
«KOKEC». MpwTa TapatipnoE.

AVTI IO «QOUAEIO» —  «avoiyw TO KIVNTO KABE QOPA TIOU KOAAGW OE KATI»
AVTI yIO <TIPWIVO» —  «TPWW OpBia, KOITWVTOG EIONTEIC»
AvTi yia «0TIVOC» —  «OKPOAAPW OTO KPERATI YIOT) WPA TIPIV KAEIOW TO PWC»

AVTI Y10 «OIGAEIPUO»

1

«QTIAXVW KaPE KABE @OPA TIOL AYXWVOUOI»

Kivnto ato
06-08 KPELATI LOAIG
Eunvrjiow (20')

08-10

10-12

12-14

14-16

16-18

18-20

20-22

22-00

Mpooeée 1d1aitepa TIWC EEKIVAC Kal TIWC KAEIVEIG TN PEPD, Kal TI KAVEIG OTav Bapiéaal, koupaleoal i ayxwveoal. Ekei
KpUBOoVTaI Ol TIIO AUTOHATEC OUVIOEIEG.
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ZTAAIO 2 | AZIONOTHZE KONSTANTINOS
CHARANTINIOTIS

AéloAoynoe KaBe ouvnbela

Koitaée tov mtivoka tng douddac oou. MeTEPePE €W TIC TLVABEIEG TIOU ETTAVAAALBAVOVTAL TIIO CLXVA
Il COL TTAIPVOULV TOV TIEPICTOTEPO XPOVO, KOl EEETOTE KOBEUIO XWPIOTA.

H GUVRBEI Ti 0éAw Vo TIETOXW 1 va T pov tpoo@Pépel; Mola Me Bon6d;

n BlOVW €KEIVN TNV WPA; OVAYKI KOAOTTTEL; val / v pepet / oxl
Kivntod oto KpePdt LoAiG Na &ekivijow T UEPQ rpeua Z0mvnua xwpic Tpoorabeia, Ox1, pe ayxwvel mpiv
éunvriow aiagbnan ot «evnuEPWVOLa» ONKWOW

ANEC OTIYUEC XpeIdileaal CLUYKEVTPWON, GANEC Eekoupaan 1 eypriyopan. H avtoAhayr nvupdtwy, yia
TIOPAdEIYHO, PUTIOPEL va ag attoouvTovilel étav epydadleaal i va kaBuoTepei Tov OTIVO Gou. Towg XpeladeTal
OTIAWC KATOAANAOTEPN WPO.

Mia guvrBelo UTTOPET VO TIPOO@EPEL TIPOCWPIVH EKTOVWAT, XWPIC VO 08 WEPEAE] HOKPOTIPOBeTHA. H avdaykn
TTiow TNC €ival TpaypaTik. O TPOTIOC TIOL TNV KOAUTITEIC UTTOPET va OANGEEL.

=ekabapioe TIq ouvnBeiEc cou 3
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ZTAAIO 3 | ZEKAGAPIZE KONSTANTINOS
CHARANTINIOTIS

Kpataw, oAAA{W, a@rvw

Twpa Epxetal 1o Eekabaplopa. Moipaaoe TIC ouvhBEeleC TTOL 0EI0AOYNOEC OE TPEIC OPAdES. KaBe ouvnBela
MTIaiVEl O€ Pia povo. Av SIOTALEIC, PWTA TOV EQUTO O0U: «Av dgV TNV Eixa non, Ba v Eekivoloa
OAUEPQ;»

KPATAQ AANNAZQ ADHNQ
Me vTtooTnpilel. @éAw va tn KaAUTITEl TIPAYUATIKI GVAYKN, "EXEl OAOKANPWOEl TOV KUKAO TNG.
ouvexiow Omwc eival. OAAG o€ AdBo¢ wpa, e AaBog A&V OV TIPOCEEPEL TTION KATI TIOU
TPOTIO 1 yIO UTTEPBOAIKA TIOAD Xpeldlopal.
Xpovo.

Mo 00eg aAAG{W: T1 akPIBWG dAAGLE (Wpa, TPOTIOC, JIAPKEIN);

Mo 00€g a@RVL: TIOIO AVAYKK MEVEL OKAALTTTN Kol T1 8a TNV KOAOYEL T B0 TOLG;

Moix véa auvnosia BEAwW va evtdiw otn {wr pou;

=eKkaBdploe TIC ouvrBeiEq oov 4
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ZTAAIO 4 | APAZE KONSTANTINOS
CHARANTINIOTIS

ATIO TNV aTTI0POON 01N dpAon

Twpa TTov EEKOBAPIOEC TIC CUVABEIEC GOV, PNV TIPOCTIABACEIC Va Ta AAAAEEIC OAa padi. AIGAEEE pia
OAAOYN OTIO TN GTAAN «OANALW» 1] «OEIVW» Kal EEKIVOA E Hia LIKPT), CUYKEKPIYEVN dpdan.

H aAAayn pe TRV ottoia EEKIVAw:

Ti 0 KAV SIA@OPETIKA YIO VO KOKADY TNV idla ovAyKN;

Mote Kot TToL B0 TO KAVW;

H 1tpdTn dpAcon POV PECO OTIC ETTOUEVEG 24 WPEG:

To eTtOpEVO EEKOBGPICHN B TO KAVW OTIC:

KAgivovtag évav KOKAO, SNHMIOVPYEIG XWPOo

Aev Xpeladetal va oLVEXIZEIC KATI HOVO Kal UOVO ETTEION TO KAVEIC £5W) KOl XPOVIO. AVOYVWPICE TIOIEG
ouvnBeleg agidouv Tov XPOVO Kal TNV EVEPYEIA 00U. AWCE TENOC O€ EKEIVEC TIOU dEV O€ EEUTINPETOLV TTIA
Kal dNuIo0PYNOE XWPO YIa VEEC, TIIO WQEAIUEG ETTIAOYEC.

H oAAayn EeKIVA aTto TNV €TUAOYN Kol yiveTal Ttpdén pYe tn dpdon.

=eKkaBdploe TIC oLVNBEiEq oov 5



